
INSTITUTO ENSINAR BRASIL
FACULDADES DOCTUM

LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA - EAD

ESTRUTURA 
CURRICULAR Publicada no site: www.doctum.edu.br em dezembro de 2021

MÓDULO COMPONENTES CURRICULARES TOTAL

1º

Introdução à Educação Física 120

Morfologia Humana aplicada à Educação 
Física 160

Recreação e Lazer em Educação Física 80

Vivência Profissional I: Ensino, Pesquisa e 
Extensão * 40

Subtotal 400

2º

Fisiologia Humana e do Exercício 160

Dança e Expressão Corporal 80

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 80

Libras 40

Vivência Profissional II: Ensino, Pesquisa e 
Extensão * 40

Subtotal 400

3º

Aspectos Éticos e Filosóficos da Educação 
Física 40

Psicologia aplicada à Educação Física e ao 
Esporte 80

Cinesiologia e Biomecânica 80

Educação Física para Pessoas com 
Deficiências, Limitações e Impedimentos 80

Metodologia de Ensino dos Esportes 
Individuais e Coletivos 80

Vivência Profissional III: Ensino, Pesquisa e 
Extensão * 40

Subtotal 400

4º

Educação Física, Sociedade e Saúde 80

Testes, Medidas e Avaliação em Educação 
Física 80

Treinamento Desportivo 80

Socorros de Urgência e Prevenção de 
Acidentes 40

Sociologia e Antropologia Aplicadas à 
Educação Física 80

Vivência Profissional IV: Ensino, Pesquisa e 
Extensão * 40

Subtotal 400

TOTAL CARGA HORÁRIA 1600

http://www.doctum.edu.br/
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5º

Didática, Planejamento e Avaliação 40

Fundamentos da Iniciação Esportiva 40

Vivência Profissional V: Ensino, Pesquisa e 
Extensão * 40

Prática dos Esportes Coletivos l - Futsal e 
Futebol na Escola  60

Prática dos Esportes Coletivos ll - 
Basquetebol e Handebol (Modalidades 
Olímpicas)

60

Estágio Supervisionado l 100

Subtotal 340

6º

Atletismo 60

Natação 40

Prática do Ensino de Jogos de Lutas na 
Escola 40

Prática na Educação Física Escolar 40

Vivência Profissional VI: Ensino, Pesquisa e 
Extensão * 40

Estágio Supervisionado lI 100

Subtotal 320

7º

Educação Física,  Escola e Infância 40

Políticas Públicas da Educação Básica 40

Tópicos Especiais em Desportos 40

Voleibol 40

Vivência Profissional VII: Ensino, Pesquisa e 
Extensão * 40

Estágio Supervisionado lll 100

Subtotal 300

8º

Prática Escolar em Políticas Públicas e Gestão do Espaço Escolar 40

Educação Física, Escola e Juventude 40

Metodologia Cientifica  40

Vivência Profissional VIII: Ensino, Pesquisa e Extensão * 40
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Estágio Supervisionado lV 100

Trabalho de Conclusão de Curso 40

Subtotal 300

TOTAL CARGA HORÁRIA LICENCIATURA 1260

TOTAL CARGA HORÁRIA 2860

COMPONENTES CURRICULARES H/A

CH COMPONENTE CURRICULAR 2600

CH ESTÁGIO SUPERVISIONADO 400

CH DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE 
GRADUAÇÃO - ACGs 200

CH TOTAL DO CURSO 3.200

* Disciplinas com atividades de extensão = 320H/A (10%)
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